
Abordar la pobresa energètica 
a les comunitats energètiques de barri

Incorporar la lluita contra 
la pobresa energètica 

a les seves organitzacions.

Objectius d'aquesta guia: Què és la pobresa energètica?

Mesures i eines pràctiques

Vol ser una eina per ajudar 
les comunitats energètiques a:

És la incapacitat d’una llar 
per cobrir necessitats bàsiques 
d’energia (llum, calefacció, refrigeració, aigua calenta, etc).

Promoure una 
transició energètica 
justa, democràtica i 

participativa.

No és un problema individual, sinó una expressió d’una realitat 
estructural que requereix una resposta col·lectiva.

A Catalunya, la Llei 24/2015 garanteix el dret a subministraments 
bàsics i impedeix els talls de subministrament a persones vulnerables.

Garantir el dret universal a l’energia 
sense deixar ningú enrere.

Ingressos
 insuficients.

Habitatges
ineficients

 i mal aïllats.

Preus elevats i 
concentració del 
mercat energètic.

Manca d’accés 
a informació

 i ajuts.

Voluntat d’actuar
Crear un grup de treball amb coneixements 
bàsics sobre pobresa i justícia energètica.

Diagnòstic
Analitzar recursos interns, necessitats de les
llars sòcies i la realitat energètica del barri 
o territori.

Definició d’objectius
Establir fites realistes, mesurables i 
consensuades que promoguin inclusió, 
impacte territorial i incidència social.

Planificar accions
Dissenyar una línia del temps amb passos 
concrets, recursos necessaris i possibles 
aliances per assolir els objectius.

Acció i avaluació
Implementar el pla, revisar-ne els resultats 
periòdicament i aprendre’n per millorar i iniciar 
nous cicles.

Metodologia: 
cicle de reflexió-acció
Passos que les comunitats energètiques poden seguir 
per definir el seu propi pla estratègic d’actuació. Accions que poden aplicar les comunitats energètiques 

segons els recursos i el context del barri.

Inclusió
Participació oberta 
i equitativa. 
Suprimir quotes 
inicials o crear fons 
solidaris.

Administracions 
públiques

Suport amb subvencions o 
convenis per garantir la 
participació universal.

Eficiència i 
rehabilitació

Auditories i millores 
d’habitatges amb energies 
renovables per reduir la 
despesa.

Apoderament i 
formació

Espais per compartir 
coneixement sobre consum, 
drets i estalvi.

Aliances
Treball en xarxa.
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Comunitat energètica: Persones o entitats que generen i gestionen energia col·lectivament i de manera solidària.

Drets energètics: Tothom ha de poder accedir a l’energia de forma segura, assequible i sostenible.

Justícia energètica: Distribució justa dels beneficis i costos de l’energia, amb participació ciutadana.

Fons solidari: Recursos compartits per ajudar qui no pot assumir despeses energètiques.

Bo social: Ajut públic per reduir la factura energètica de llars vulnerables.

PAE (Punts d’Assessorament Energètic): Oficines municipals que ofereixen suport sobre factures, ajuts i drets.

Solidaritat energètica: Compartir recursos perquè ningú es quedi sense energia.

Eficiència energètica: Fer servir menys energia per obtenir el mateix confort (aïllar finestres, canviar bombetes per LED...).

Elaborada per la Federació d’Associacions Veïnals de Barcelona (Favb) dins el projecte Comunitats Energètiques de Barri.
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